BE3NAATHA E-KHWUTA - GREEN ELEXIR

7 CTBIIKU KBM 110 -CNOKOUHA
KOzKa

Heskna 6uakoBa pymuna 3a npo6aemna koska — 6e3 azpecus u 6e3
obewanus 3a ywygo. Camo moBa, koemo naucmuna nomaza:
nocmosiHcmBo, Hesknocm u maako 3Hanue.



Cpabprkanue
3awo koskama ce pazgpazBa
Hali-uecmume zpewku
KakBo ga uz6s26aw
Cympewna pymuna
Beuepna pymuna
Buaku u cvemalBku

7-gHeBen npumepeH peskum



3alio Ko:karTa ce pasjapa3Ba

ockama ne e mBot Bpaz. Kozamo ce 3auepBu, Alowu uau uz6uba, ms BevuHocm
K cuzHaAu3upa, ye Hew,o B cpegama uau B zpwkama u s uzBackga om paBunoBecue. Hatli-
2opHusm U caoll pabomu kamo necken wum — 3agsbpska Baazama Bbmpe u na3u om BvHWHUME
gpaznumeau. Kozamo mo3u wum omcaabxe, kockama cmaBa no-uyBcmBumeana u peazupa no-

A€ECHO.

[Tpuyunume psgko ca egna. Yecmo e kombunauus om mBbvpge azpecuBro muene, psizka cMsHa Ha
ce30Ha, cmpec, HegocnuBane uau npekareno MHo20 HOBu npogykmu 3a kpamko Bpeme. Ao6pomo

e, ye noBeyuemo om me3u Hewa ca 8 mBoume poue.

LI1o-manaxo, Ho nocmosHHo "noumu sunaau neveau npeo ,,MHO20 U
azpecusHo .

B ma3u knwkka nsama ga namepuw obewanus 3a uygo 3a egHa How.,. llle namepuw cnokoen, necken
nogxog, kotimo yBakaBa kockama mu u 1 gaBa Bpeme. Touno moBa auncBa na noBeyemo xopa ¢

npo6aeMna kocka — ne owe egun cuaex npogykm, a maako mvpnenue u npaBuanume nHabuuu.

£4 Hakpamko: Pa3gpazHeHama koxka e omcaabHan 3auumeH caol. Lieama Hu He e ga s
,amakyBame", a ga u BbpHeM cnokoldcmBuemo.

Haii-uecTuTe rpeiku

Ako kockama mu ce BaowaBa Bvnpeku ycuausima, Beposmno npaBuw egna om me3u yecmo
cpewanu 2pewiku — noBeuemo om msx ugbam om go6po keaanue, HO ,noBeue" He 3HayU ,,NO-

gobpe".



1. IIpekomepro muene u mvpkane. Muenemo Ha Auuemo no Hsgkoako nbmu Ha geH u CUAHOMO

mbpkane ommuBam ecmecmBenama 3awuma u kapam koskama ga peazupa ¢ owie noBeue

pazgpasHeHue.

2. TBvpge MHO20 npogykmu HaBegubik. Kozamo 3anounew nem HoBu Hewia 6 egun u cbwu geH,

koskama nsama kak ga mu kaske koe nomaza u koe npeuu.

3. [TIponyckane na xugpamauussma. Aopu maznama koska uma ny’kga om aeka Baaza.

[Tpecywenama koska ywecmo npousBeskga ouwie noBeue cedbym.

4. [Tunane u ugcmuckBane. I13kywaBawo e, Ho noumu Bunazu ygbvakaBa 3auepBsBbanemo u ocmabs

caegu.

5. Aunca Ha mbpneHue. Koskama ce 06H06s18a 6aBno. icmunckama npomsina ce Bukga 3a

cegmuuy, HE 3a gHU.

£2 Hakpamko: Hamaau, He yBeaudaBal. EgHa HexHa, nocmosiHHa pymuHa 6ue gecem
azpeculBHu npogykma.

KaxBo 1a n3oarsaiil

[Tonsikoza nati-eoasiMama cmbnka Hanpeg e ga cnpew Hew,0, a He ga go6aBuw HoBo. Emo kpambk

cnucbk ¢ Hewa, koumo yecmo gpaznam npob6aemHama koska:

e CuaHu moHuyu ¢ aakoxoa, koumo cmsezam u npecywaBam.

* [Ipekomepna ekcoauauusa — eckegueBnume ckpaboBe napansBam neknus caot.
* Teskku, ma3znu kpemoBe npu mazna koska — 3arosku na aekoma.

 CuaHu napdlomu 6 npogykmume npu uyBcmBumeana koka.

* Yecma cMsaHa Ha npogykmu — gaii none 2-3 cegmuuu Ha €gHO HEWO.

ToBa ne 3nauu, ye Bcuuko e 3abpanexo. 3uayu camo, ye kokama mu we mu 6Aazogapu 3a no-

maako gpajznumeau u noBeue nocaegoBameanocm.



£2 Hakpamko: MaxHu agpecuBHomo. CnokolicmBuemo e cbcmaBka, kosimo He nuwe Ha
emukema, Ho ce yceuwla.

CyTrpeniHa pyruHa
CympuH ueama e npocma: cb6ygu koskama neskno u s nogzomBu 3a gens. He ycaosknsBat.

Cmbnka 1 — Heckno noyucmBane. Xaagka Boga u mek npogykm. Ako kockama mu e cnokotina

cympuH, gopu camo 8oga e gocmamtbyHa.

Cmwunka 2 — Aeka xugpamauus. ToHbk caotl aek kpem, kotimo ne nameskaBa. Aopu maznama koxka

neueAu om mo0Ba.

Cmbnka 3 — 3awjuma npej3 gens. Kozamo cu HaBbH, noMucau 3a 3awuma om cAbHuemo. Koxkama

nog cmpec e no-uyBcmBumeana kvm UV.

Jlobpama cympewHa pymuHa ce cebupa 8 2 MuHymu — 3amnoed s
npasuwl 8cexu OeH.

£4 Hakpamko: Moyucmu Aeko, xugpamupal Aeko, na3u om cAbHUE. ToakoBa.

BeuepHa pyruHa

Beuepma kockama uma Hati-zoAsM waHc ga cu noyuHe u ga ce Bv3cmanoBu. ToBa e Momenmbm, 6

kotmo necknama 6uakoBa zpuska Bbpwiu Hati-gobpa paboma.

Cmwnka 1 — IToyucmu gens. M3muil BHumMameAHo npaxa u uzauwHus cebym, 6e3 ga mbvpkau.



Cmwnka 2 — BuakoBa 2puwka Bvpxy yucma, cyxa koska. Tyk ugBa ProofOut — nawama 6uakoBa
epwka 3a Beuepnama pymuna. TvHbk caoll Bbpxy cyxama koxka, ocmaBsw s ga nonue. [lognomaza

ycewanemo 3a komdopm u cnokoticmBue na koskama.

Cmwunka 3 — OcmaBu s na mupa. be3 nunane, 6e3 npoBepku 6 ozaegasomo Ha Beeku yac. Cvasm e

6e3naamuama mu 2puka 3a koskama.

£2 Hakpamko: Yucma koxka — ProofOut — cnokoeH cbH. MocmosHcmBomo npaBu pa3aukama
3a cegMuuu.

bnjiaxu u cbCTaBKU

[Tpupogama uma mux, HeskeH HauuH ga ce 2pwku 3a kockama. B ProofOut 3asazame na 6uakoBu

ekempakmu, nog6panu 3apagu mekomo cu geticmBue, a He 3apagu azpecusima.

Cpeg msx e cmpagaukama — mpaguuuonsa 6uaka, uenena 8 napoganama zpwka, u mopcku
ekcmpakmu, koumo Hocsam ycewane 3a cBeskecm u komdopm. Figessma He e ,n0-CUAHO", a ,,nO-

Heckno u 6 xapmonus ¢ kockama”.

Kozamo yuemew emukem, mbpcu kpamku, pajéupaemu cvecmabu u aunca Ha HeHy>kHu

gpaznumeau. [To-maskomo, npemucaeno cvgbpskanue yecmo e 31ak 3a no-goopa 2puska.

2 Hakpamko: BuakoBama epuka 3araza Ha HeXXHOCM U NOCMOSHCMBO — He Ha Wok 3a
koxkama.



(-THEBEH IIPUMEPEH pPe:KUM

Emo kak uzeaeckga egna neskna cegmuua. He e mazust — npocmo nocaegoBameanocm. 3anoyHu

gHec.

Hen 1

JHen 2

Jen 3

JeH 4

Jen 5

Jen 6

Hen 7

3uucmu pymuHama cu — cnpu Bcuuko azpecuBHo U 3an0YHU Ha Yucmo.

Camo HexkHo novucmBaHe cympuH u Bedep. HabalogaBau kak peazupa koxkama.

AobaBu Aeka xugpamauus CympuH.

BbBegu ProofOut Beuep Bbpxy yucma, cyxa koxka.

Mpogbaku cnokoUHo. be3 HOBu npogykmu, 6e3 nunaHe.

CHumau kokama cu Ha gHeBHa cBemAuHa — 3a ga cAeguul cnokoUHO npozpeca.

MNpeanegau kak ce yyBcmBa koxkama. NocmosaHcmBo — npogbakaBaw Hanpeg.

Caeg mazu cegmuua Beue umaw HaBuk. A naBuksm, He ywygomo, e moBa, koemo npaBu kockama

no-cnokotina na 6ug c Bpememo.



I'oTOB/a 1a 3aIIOYHeEIII HEKHO?

B3emu Auunug cu pexkum, omembnka 3a Mazazuna u nogapbvka

,200+ 6uakoBu peuenmu”.

{r 380+ om3uBa- MAawaw npu gocmaBka - B 14 gHU BpbuiaHe - R, 0876 447159


tel:+359876447159

